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Plano de Atividades Dirigidas Semanais - CAF
Ano letivo 2018/2019

9:00/16:00

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
7:30/8:00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
8:00/9:00 Atividades g:rc(:]::sg: Atividades Atividades Atividades

: : Livres e Livres Livres Livres
Ecolagica

Atividades Letivas

16:00/16:30

16h30/17h3
0

17h30/18h3
0

Oficina de
Cidadania

Oficina das
Expressées

Oficina do
Conto

Oficina das
Expressées

Oficina dos
Desportistas

Oficina das
Expressoes

* Atividades extracurriculares (opcional),

Oficina Little
Detectives

Oficina das
Expressoes




Plano de Atividades Dirigidas Semanais - CAF

Ano letivo 2018/2019

18h30/19h0 Reflexao do Reflexio do di Reflexao do Reflexao do Reflexao do
0 dia etiexao do dia dia dia dia
19h00/19h3
0 Encerramento | Encerramento | Encerramento | Encerramento | Encerramento

* Atividades extracurriculares (opcional),
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Plano de Atividades Dirigidas Semanais - CAF

Ano letivo 2018/2019

Segunda-Feira = Terca-Feira @ Quarta-Feira = Quinta-Feira Sexta-Feira

. . . . Acolhiment

7h30/8h00 Acolhimento Acolhimento | Acolhimento | Acolhimento o
0 of= 0 of= 0 a do
0 de O a do
8h00/9h00 dac Pe a0 i Orna e Despo
12h30/13h3
Almocos
0
16h30/17h3 Estudo Estudo Estudo Estudo
Acompanhad | Acompanhad | Acompanhad
0 Acompanhado A o o

* Atividades extracurriculares (opcional),
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Plano de Atividades Dirigidas Semanais - CAF

Ano letivo 2018/2019
18h30/19h3 | Atividades do | Atividades | Atividades | Atividades
0 plano Mensal doplano do plano do plano
Mensal Mensal Mensal
17h45/18h4 Y ———
55 : IR Hip-Hop* Futsal* ey

* Atividades extracurriculares (opcional),



